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Progetto “Lettura espressiva” -  anno 2010 

Attività aperta agli utenti presenti nel Centro Diurno  
“CASA  CALAMAI” via Venier ,22 Treviso 

ULSS 9 di Tv 
 

Tra le attività settimanali previste per gli utenti del Centro Diurno Salute Mentale “Casa 
Calamai”, condotte da un educatore e uno/due operatori socio sanitari, è prevista la  “Lettura 
Espressiva” condotta in collaborazione con Volontari dell’Associazione di Promozione Sociale 
SeLALUNA. 
Obiettivo 
L’esperienza, che nasce come proseguimento dell'attività di biblioteca che già aveva 
l'obiettivo di avvicinare o ri-avvicinare gli utenti alla lettura, ha come obiettivi specifici   
- la creazione di uno spazio di ascolto di un racconto (medio-breve),  
- la facilitazione di uno scambio di opinioni e vissuti in gruppo.  
- la partecipazione diretta degli utenti alle attività e agli eventi esterni attorno al tema del   
  libro ( dopo un iniziale accompagnamento) organizzati dall’Associazione :vedi Progetto—  
  Viaggio intorno al libro e dintorni”. 
 
Calendario 
L’attività si articola in due moduli trimestrali per complessivi 21 incontri  - anno 2010 
-APRILE – MAGGIO – GIUGNO              
-OTTOBRE – NOVEMBRE – DICEMBRE 
 Gli incontri si tengono una volta alla settimana di LUNEDI’  dalle ore 14.00  alle 15.30 
 
Aprile    :    12     19   26 
Maggio :      3      10    17    24 
Giugno :      7        14     21 
Ottobre :    4       11    18    25 
Novembre:  8      15    22   19 
Dicembre :   6      13    20    
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Volontari che presentano i testi e leggono ad alta voce: 
Brunello Loretta , Ceron Angelina, Gioffrè Liliana, Coppe Liliana, Trotta Carmelo 
Coordinatrice Daniela Barzan 
 
Metodologia di conduzione 

• Nel primo incontro Daniela presenta le attività di Selaluna e motiva la presenza dei 
Volontari in quanto lettori appassionati a cui piace condividere il piacere del testo letto 
ad alta voce con altre persone amanti del libro . 

• Ogni incontro prevede il saluto, l’accoglienza degli ospiti, la creazione di un clima di 
disponibilità all’ascolto. 

• Si cerca di mantenere un breve tempo di silenzio tra la lettura e il confronto tra i presenti 
• I testi letti, inizialmente,  vengono scelti e preparati dai Volontari di Selaluna, ma nel farsi 

dell’esperienza si cerca di assecondare le esigenze degli ospiti , qualora ci fossero 
particolari richieste. 

• È importante rispettare le soglie di tolleranza all’ascolto dei presenti  che possono 
variare, in modo marcato, da soggetto a soggetto. 

• Se ci sono interruzioni durante la lettura si prega, per quanto possibile, assieme agli 
operatori presenti, di rimandare gli interventi a fine testo. 

• Favorire al massimo la partecipazione degli ospiti sia che gli interventi siano pertinenti al 
testo che frutto di vissuti personali . 

• Ad ogni incontro sono presenti tre Volontari di SeLALUNA per dare un’offerta 
diversificata di testi in prosa e in poesia e per facilitare l’ascolto attraverso il cambio di 
voce 

• La musica è presente di sottofondo e per lo stacco tra i vari momenti 
 
- I testi prodotti dagli Ospiti della struttura Casa Calamai, nati come espressione delle 
emozioni e dei sentimenti emersi durante gli incontri di Lettura, verranno stampati e rilegati a 
mano per essere poi consegnati agli autori. 
 
-Si ritiene importante che all’interno della struttura gli ospiti abbiano un medico interlocutore 
per la rielaborazione dell’esperienza vissuta. 
 
                                                                                    Responsabile progetto 
                                                                                             Daniela Barzan 


